


"A oracdo € um grande milagre, um rico tesouro, uma

rigueza que nunca se esgota, um refdgio imperturbdvel,
uma causa de tranquilidade, a raiz de muitas béncdos e
sua fonte.”

Oragdes Didrias
Oracoes da manhd
Oragdes trisagion

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.
Gloria a Ti, Cristo, nosso Deus, nossa esperanga, gldria a
Til Rei celestial, Consolador, o Espirito da Verdade,
presente em todos os lugares e enchendo todas as coisas, o
Tesouro da Bondade e dd a vida: venha e permanecer em
nds. Purificar- nos de toda mancha de pecado e salvar
nossas almas, 6 Senhor misericordioso.

Santo Deus. Santo Poderoso. Santo Imortal tem
misericordia de nds. (3)

Gloria ao Pai, e do Filho e do Espirito Santo, agora e
sempre e pelos séculos dos séculos. Amém. Santissima
Trindade, tende piedade de nds. Senhor, perdoa nhossos
pecados. Mestre, perdoa as hossas transgressoes. Santo,
visita e cura as nossas enfermidades, para a gldria do Seu
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Senhor, tem piedade. (3) @

Gléoria ao Pai, e do Filho e do Espirito Santo, agora e
sempre e pelos séculos dos séculos. Amém. Pai Nosso, que
estais no Céu, santificado seja o teu nome. Venha o teu
reino, Seja feita vossa vontade, assim nha terra como ho
céu. O pdo nosso de cada dia nos dai hoje; e perdoa-nos as
nossas dividas, assim como ndés perdoamos aos hoSSoOS
devedores; e ndo nos deixe cair em tentagdo, mas livra-nos
do mal.

Porque o teu reino tem poder e gldria ao o Pai ,Filho e do
Espirito Santo, agora e sempre e pelos séculos dos séculos.

Amém
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“"De manha, Senhor, ouves a minha voz: de
manha& te apresento a minha oracao...”
Salmos 5.3

Oragdes a Santissima Trindade

Tendo passado de sono, nés Te adoramos, louvado Deus, e
cantamos a Ti, Senhor poderoso, o hino angélico: Santo,
Santo, Santo és Tu, 6 Deus; através das oracoes da Mde de
Deus tende piedade de nés.



Gloria ao Pai, e do Filho e do Espirito Santo.

Tendo me despertado do sono, Senhor, ilumine a minha
mente e coragdo. Abra meus Idbios para louvar a fti
Santissima Trindade: Santo, Santo, Santo és Tu, 6 Deus;
através das oragdes da Mde de Deus, tem misericordia de
mim.

Agora e para sempre e pelos séculos dos séculos. Amém

De repente, o juiz vird e os feitos de tudo serd revelado.
Portanto, no inicio da manhd vamos gritar de espanto:
Santo, Santo, Santo é vocé, 6 Deus; através das oragées da
Mde de Deus tende piedade de nds.

Oracoes da noite
(Primeiro faz as oragdes trisagion assim como ha

parte da manha) @ S

Salmo 141: 1-2

Ouga-me quando eu clamo a ti. Receba minha
oracdo como ihcenso, as minhas mdos levantadas
como um sacrificio da tarde.




Oragdoes de agradecimento f :/

Agora que o dia terminou, eu te agradego Senhor e
peGo que a tarde e a noite ndo tenha pecado.
Conceda-me isto, 0 Salvador, e salvar- me.

Gloria ao Pai, e do Filho e do Espirito Santo

Agora que o dia passou, eu te glorifico, 6 Senhor,
e pego que a tarde e a noite sejam sem ofensa.
Conceda-me isto, 0 Salvador, e me salvar.

Agora e para sempre e pelos séculos dos séculos.
Amém

Agora que o dia tem o seu curso, Eu te louvo, ¢
Santo, e pego que a tarde e a noite ndo seja
perturbado. Conceda-me isto, 6 Salvador, e me
salvar.

AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS.
EXODO 20:2



Oracoes do Perddo

Senhor, Deus nosso Pai, se durante este dia eu pequei em
palavra, agdo ou pensamento, perdoe-me na Tua bondade e
amor. Conceda-me sono tranquilo; protege-me de todo o
mal e ao acordar de manhd que eu glorifique a ti, Seu Filho
e Seu Espirito Santo agora e para sempre. Amém.

Vocé pode
colorir as
Imagens.
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A meditagdo didria 7/ ~
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(At 07:00 ou apds o levantar do sono, pedimos a Deus para
hos guiar ao longo do dia com a sua luz.)

Cristo, a luz verdadeira, Vocé ilumina e santifica todos os
homens.Que com seu brilho claro em ndés possamos ver o
seu esplendor. Ajude-nos a viver de acordo com seus
mandamentos, por meio das oragcdoes de sua mde todo-pura e
todos os seus santos. Amém.

(At 09:00 - A esta hora os discipulos receberam o Espirito
Santo no dia de Pentecostes.)

Senhor Deus, Pai Todo-Poderoso, Unico Filho, Jesus Cristo
e o Espirito Santo, um s6 Deus e um so Poder, tem piedade
de mim, pecador e me salve seu servo indigho de acordo
com as formas de sua sabedoria, pois vocé € abengoado
para sempre e sempre. Amém.

(At 12:00 - A esta hora Jesus Cristo foi crucificado.)

Deus, Criador de toda a criagdo, aceite estas oragoes de
agradecimento e de suplica de nds, pecadores, e livra-nos
de qualquer queda fatal na escuriddo e de todos os
inimigos, visiveis ou invisiveis. Senhor, que ama a todos,
por sua grande misericérdia, Vocé enviou Seu Unico filho,
hosso Senhor, Jesus Cristo, para a salvagdo de todos, e
por sua santa cruz, tendo cancelado a divida de nossos
pecados e derrotou os poderes das trevas. Penetra em
nossos corpos com o seu poder e enrole 0s hossos coragoes
com amor a ti para que possamos sempre olhar em cima de
ti e ser guiado por sua luz eterna. Nés damos louvor sem
fim e gragas a vocé, Pai eterno, para o seu Gnico Filho e o
teu santissimo e bom e vivificante Espirito, agora e
sempre. Amém



(15:00 - A esta hora Jesus morreu na cruz.)

Mestre, Senhor Jesus Cristo, hnosso Deus, que
pacientemente suportou os nossos pecados e nhos levou a
esta hora, altura em que Vocé estava pendurado na cruz,
que abriu o caminho para o Paraiso para o ladrdo
arrependido e destruiu a morte por sua morte, jd que dd
vida piedade de nds teus servos pecadores e indignos.
Pecamos e violamos a tua lei; somos indighos para levantar
os olhos e olhar para as alturas do céu, para que nds
deixamos o caminho da tua justiga e andamos de acordo
com os desejos de nossos coragdes. Mas agora nos
imploramos vocé em sua grande bondade; perdoai-nos,
Senhor, em Sua grande misericéordia e salva-nos para a
glédria de Seu Santo Nome, para os nhossos dias foram
gastos em vdo. Livrai-nos do lado do inimigo, perdoa os
pecados e destroi os desejos da nossa carne, para que
possamos viver de novo em ti, nosso Mestre e Benfeitor.
Ajude-nos a sequir seus mandamentos, e alcangar o
descanso eterno, onde toda ha permanéncia abengoada.
Pois tu és verdadeiramente a alegria de todos aqueles que
ti amam, Cristo, nosso Deus, que es glorificado com vosso
Pai eterno e todo seu espirito santo, bom e vivificante,

agora e sempre. Amém




{4
Simbolo de Fé __&*

Creio em um sé Deus, Pai Onipotente, Criador do Céu e da
Terra e de todas as coisas visiveis e invisiveis. E em um s¢
Senhor, Jesus Cristo, Filho Unigénito de Deus, nascido do
Pai antes de todos os séculos. Luz de Luz, Deus verdadeiro
de Deus verdadeiro, gerado e ndo feito, consubstancial ao
Pai, por Quem foram feitas todas as coisas. O Qual, por
causa de nds homens e por causa de nossa salvagdo, desceu
dos céus e se encarnou pelo Espirito Santo e da Virgem
Maria e se fez homem. E foi crucificado por nossa causa,
sob o poder de Péncio Pilatos; padeceu e foi sepultado e
ressuscitou ao terceiro dia, segundo as Escrituras. E subiu
aos céus e estd sentado a direita do Pai e novamente vird
com gléria para julgar os vivos e os mortos, e cujo Reino
ndo terd fim. E no Espirito Santo, Senhor Vivificante, que
do Pai procede e que € juntamente com o Pai e o Filho
adorado e glorificado, e que falou pelos profetas. E na
Igreja Una, Santa, Universal e Apostélica. Confesso um sé
batismo para a remissdo dos pecados. Espero a
ressurreicdo dos mortos e a vida do século futuro. Amém.
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A oracdo de Jesus

(Repita esta oragdo tantas vezes quanto possivel
regularmente durante o dia).Senhor Jesus Cristo, Filho de
Deus, tem piedade de mim, pecador.

Oragdes a seu santo padroeiro

Sdo (Name), Santa Mde de Deus e todos os santos, que
tenham satisfeito Deus em suas vidas; orar a Cristo, meu
Senhor que eu possa viver este dia em paz amor e
humildade. Oro a Deus para mim, 6 Santo Santo (Name),
agraddvel a Deus; porque eu volto para vocé, que e santo e

um ajudante rdpido e intercessor para a minha alma.




Oragdo ao seu Anjo da Gu

0 Anjo de Cristo, guardido e protetor santo da minha alma
e do corpo, perdoe-me de tudo o que tenho feito para
ofendé-lo todos os dias, e protege-me de qualquer
influéncia e da tentagdo do maligho. Que eu nunca ofenda a
Deus pelo meu pecado? Oro por mim ao Senhor, para que
Ele possa me fazer merecedor da graga da Santissima
Trindade, e da Santissima Mae de Deus, e de todos os
Santos. Amém.

Oragoes das refeicoes
Vdrias oragdes antes das refeigdes

Cristo, nosso Deus, nos abencoa-nos seus servos, a nossa
casa, a comida e bebida que esta diante de nds porque vocé
€ a fonte de todas as béngdos, agora e sempre. Amém.
Senhor Jesus Cristo, nosso Deus, o Senhor abencoou os
cinco pdes no deserto e alimentou as multidoes de homens,
mulheres e criancas. Abencoe também esses seus
presentes e aumentd-los para as pessoas que passam fome
no mundo. Vocé € o Unico que abencgoa e santifica todas as
coisas e a ti damos gldria para sempre. Amém.



Os que tem fome comerdo e serdo saciados. Aqueles que
buscam o Senhor o louvarei; seus coragdes viverd para
sempre. Abengoa-nos Senhor e Seus dohs que estamos
prestes a receber. Vocé é abencoado e glorificado para
sempre. Amém.

Vdrios Oragdes apds as refeigdes

Nos te agradecemos, Cristo, nosso Deus, por nos fornecer
os seus dons terrenos. Ndo nos priva de seu Reino
celestial. Senhor, como vocé entrou entre os seus
discipulos para dar-lhes a paz, insira entre nds, dd-nos a
sua paz e salvar nos. Amém.

Gloria a Ti, Senhor e Reil Vocé alegrou nossos coragdes
através de seus dons terrenos. Enche-nos também com o
dom do Seu Espirito Santo para que possamos abundar em
toda boa obra para a gléria de seu nome. Amém.

Nos Te agradecemos Senhor, Doador de todas as coisas
boas, por estes seus dons e todas as Tuas misericdrdias, e
bendizemos Seu santo nome para sempre. Amém.

Obrigado Senhor,
pelo alimento de cada dial




Oragdes da Igreja
Oragdo ao entrar numa igreja

Vou entrar em sua casa com a grandeza da sua
misericordia, e com medo eu vou adorar em diregdo teu
santo templo. Guia-me, Senhor, na tua justica, por causa
dos meus inimigos; faga o seu caminho em linha reta antes
de mim, que com uma mente clara Eu te glorifique a ti para
sempre, um poder divino adorado em trés pessoas: Pai,
Filho e Espirito Santo agora e sempre e pelos seculos dos
seculos. Amém.

Oragdo ao sair de uma Igreja

Agora, Senhor, teu servo partir em paz, seqgundo a tua
palavra; porque os meus olhos viram a tua salvagdo, que
preparaste na presenga de todas as pessoas; uma luz para
iluminar as nagdes e gldria do teu povo Israel.
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Oracgdo no icone de Cristo

Nos reverenciamos seu icone impecdvel, 6 Senhor
misericordioso, e pedimos perddo das hossas
transgressdes, 6 Cristo nosso Deus. Por causa de seu
proprio bem que vocé subiu da Cruz, na carne, para que
vocé€ possa entregar aqueles que vocé tinha criado a partir
da escraviddo do inimigo. Nés clamamos a ti: Vocé encheu
todas as coisas com alegria, O nosso Salvador, Vocé veio
para salvar o mundo. Amém.

Oracgdo no icone da Maria

Ternura brota de vocé, dmjae de Deus, fazer-nos dignos de
compaixdo. Olhe para as pessoas pecaminosas, revelam o
seu poder para sempre como esperamos em vocé e exclama:
Salvel assim como o Arcanjo Gabriel, Capitdo Chefe dos
Poderes incorporeo. Amém.

Oracoes Familiares

Oragdo do pai para seus filhos, parentes e amigos

O Deus, nosso Pai Celestial, que ama a humanidade e € um
Deus misericordioso e compassivo, tem piedade dos seus
servos (nome aqueles que vocé deseja recordar)
humildemente peco a ti cuide-os e protege. O Deus, seja o
seu guia e guardido em todos os seus empreendimentos,
levd-los no caminho da tua verdade, e atrai-los mais perto
de ti, para que possam levar uma vida piedosa e justa em
seu amor como eles fazer a tua vontade em todas as coisas
. Dé-lhes a sua graca e misericordia, para que possam ser
pacientes, trabalhando duro, incansdvel, devota e caridosa.
Defendé-los contra os assaltos do inimigo, e conceder-lhes
sabedoria e forga para resistir a todas as tentagdes e a
corrupgdo, e encaminhd-los no caminho da salvagdo,



através da bondade do Seu Filho, nosso Salvador Jesus
Cristo, e as oragdes de Sua Santa Mde e os santos
abencoados. Amém.

Oragdo para seus pais

Senhor e Salvador, o Senhor nos ensinou a honrar nossos
pais e mdes, e para mostrar o amor e obediéncia para com
eles. Do fundo do meu coragdo eu oro fervorosamente para
Ti, Jesus, meu Deus, ouve a minha oragdo. Abencoe os meus
pais que me criaram com a ajuda de sua graga. Protegé-los
do mal, dano e doenga. Conceder-lhes a fé, salude e alegria.
Abencoar todas as obras que eles podem dar-lhe honra e
gléria por todos os dias de suas vidas. Amém

Oracdo da criancga

Pai Celestial, abencoe os meus pais e todos aqueles que
amam e cuidam de mim. Ajude-me de todas as maneiras
para ser respeitoso e obediente a eles de acordo com sua

vontade. J
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Envie para baixo em cima de mim Tua graga para realizar
todos os meus deveres cuidadosamente e fielmente, para
evitar empresa e influéncia inaceitdvel e para resistir a
todas as tentagdes que possam vir no meu caminho. Ajude-
me Senhor a viver uma vida séria, boa e piedoso, louvando
e glorificandoconstantemente Seu santo Nome. Amém.

As Oragodes trisagion
Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. Amém.
Gloria a Ti, nosso Deus, gldria a ti.

O Rei celestial, o Consolador, o Espirito da verdade, que a
arte em todos os lugares e enches todas as coisas; Tesouro
de bens e Doador da vida: Venha habitar em nds e nos
purificar de toda a mancha, e salvar as nossas almas, &
Senhor misericordioso.

Deus Santo, Deus Forte, Santo Imortal: tende piedade de
nds. (Trés vezes)

Gldéria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo: agora e sempre
e pelos séculos dos séculos. Amém.

Santissima Trindade, tende piedade de nds. Senhor,
purificar-nos de nossos pecados. Mestre, perdoa as nossas
iniqiidades. Deus Santo, visitar e curar as nhossas
enfermidades, por causa do teu nome.

Deus tenha piedade. (Trés vezes)




Gldoria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo: agora e sempre
e pelos séculos dos séculos. Amém.

Pai nosso, que estds nos céus, santificado seja o teu nome;
venha a nos o teu reino; seja feita a tua vontade, assim na
terra como no céu. O pdo nosso de cada dia nos dai hoje; e
perdoa-nos as nossas dividas, assim como nhds perdoamos
aos hossos devedores: e ndo hos hos deixe cair em
tentacdo, mas livrai-nos do mal.

Através das oracdes de nossos santos Padres, Senhor
Jesus Cristo, nosso Deus, tem misericordia de nds e nos
salvar. Amém.

Uma oragdo do Arrependimento

O Senhor hosso Deus, bom e misericordioso, reconhego
todos os meus pecados que eu cometi todos os dias da
minha vida, em pensamentos, palavras e agdes; em corpo e
alma



Uma oragdo antes de iniciar qualquer tarefa

Deus Todo-Poderoso, a nossa ajuda e Refugio, Fonte da
sabedoria e da Torre de forga, que sabes que eu ndo posso
fazer nada sem a tua orientagdo e ajuda; ajude-me, pego-
te, para dirigir-me a sabedoria e o poder divino, para que
eu possa realizar essa tarefa, e tudo o que eu posso
comprometer-me a fazer, fiel e diligentemente, de acordo
com a tua vontade, de modo que pode ser rentdvel para mim
e outros , e para gloria do teu Santo Nome. Pporque teu
reino tem poder, e gldria, ao Pai, Filho, e do Espirito
Santo: agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém.
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